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„DAS  ZEHNTÄGIGE 

PROGRAMM HAT 

 EINEN ÄHNLICHEN 

EFFEKT WIE EIN 

 TRAININGSCAMP 

AUF MALLE.“ 

// STEFAN NÜSSER

STEFAN NÜSSER 

Sportwissenschaftler und Trainer in seinem 
Leistungsdiagnostischen Zentrum (www.sndc.de) 

ist unser Trainingsexperte
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