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Optimale Leistungen können nur mit bestmöglichem Training erzielt werden, 
einem Training, bei dem jede Sekunde darauf ausgelegt ist, den Unterschied 
zu machen. 
Erstmalig führt MYCYCLING™ TNT – Technogym Neuromuscular Training™ 
ein, ein von Technogym® konzipiertes (zum Patent angemeldetes) System, 
das Ihr Training für immer verändern wird.

ENTDECKEN SIE DIE EINZIGARTIGKEIT VON MYCYCLING™: 

TECHNOGYM
NEUROMUSCULAR
TRAINING™.

TNT™ ROA D EFFEC T SYS TEM

PEDA L PRIN TING TR A ININGSPROGR A MME

M A XIM A LTE S T CO A CHING



DAS NEUE 
TRAININGSSYSTEM 





TECHNOGYM 
NEUROMUSCULAR
TRAINING™.
TNT™ ist das Ergebnis der Zusammenarbeit der 
wissenschaftlichen Forschungsabteilung von Technogym® 
mit den weltweit besten Athleten, Coaches, Physiologen 
und Trainern. Basierend auf Ihrer anaeroben Schwelle 
ist es das Ziel des Geräts, Ihren Stoff wechsel und Ihre 
neuromuskulären Eigenschaften und somit Ihre Outdoor-
Leistung zu verbessern.





M Y C Y C L I N G™  A P P
Tests, personalisierte Programme, Strecken und Biofeedback: 
alles in einer App. Legen Sie einfach Ihr Smartphone auf die 
Halterung am Lenker, um die Kontrolle über MYCYCLING™ zu 
übernehmen, und trainieren Sie, wie nie zuvor. 

S M A R T  T R A I N E R
Bei MYCYCLING™  ist alles darauf ausgelegt, Ihnen maximale 
Stabilität während des Trainings zu bieten, insbesondere bei 
der Outdoor-Sprint-Simulation. Herzstück des Geräts ist die 
elektromechanische Bremse, die sekündlich mit äußerster 
Präzision kontrolliert, ob Sie auf dem Sattel sitzen, und daher 
für ein effi  zientes Training sorgt.

Laden Sie die MYCYCLING™ APP herunter. Kompatible Apps

ZwiftStrava Garmin Polar



T R A I N I N G S P R O G R A M M E
Mit MYCYCLING™ trainieren Sie entsprechend Ihres Fitnesslevels und Ihrer 
Ziele. Die Belastungsstufen basieren auf dem Schwellentest, der in der 
MYCYCLING™ APP zur Verfügung steht und der einen Trainingsplan generiert, 
der in drei Stufen unterteilt ist: Aufbau, Weiterentwicklung und Verfeinerung.

D I E  B E S T E N  C O A C H E S
Wenn Sie das Ziel haben, sich im Triathlon, beim Bergfahren oder in einer 
anderen Radsportdisziplin zu verbessern, ist MYCYCLING™ dank der von unserem 
Coaching-Team erstellten Programmierung genau das richtige System für Sie. 
Wir bieten Ihnen den Support einer ultimativ effi  zienten und intuitiven Plattform 
für die Trainings- und Analyseplanung, um Ihre Trainingseinheiten bis ins Detail 
zu defi nieren und Ihre Ergebnisse zu überwachen. Mit MYCYCLING™ trainieren Sie 
wie ein echter Profi .





K O N Z I P I E R T,  D A M I T  S I E  L E I S T U N G  B R I N G E N  K Ö N N E N
MYCYCLING™ garantiert eine einzigartige Trainingserfahrung, was zum Teil auf 
das Design zurückzuführen ist (zum Patent angemeldet). Jeder Abschnitt, 
jede Krümmung und jedes Detail des Rahmens wurden ausgelegt, um 
Tretwiderstand, Stabilität und ultimative Qualität zu gewährleisten.

D I E  K R A F T  D E R  P R Ä Z I S I O N
MYCYCLING™ verfügt über einen Drehmomentsensor, der Ihre Leistung 
mit einer Präzision von ±1% direkt ausliest. Die optischen Lesegeräte 
analysieren durchgehend die Schubkraft und zeigen den Pedalkurbelkreis 
sowie die Symmetrie zwischen dem rechten und dem linken Bein an (zum 
Patent angemeldet).

EINFACH
AUßERGEWÖHNLICH.





D I E  S T R A ß E  U N T E R  I H R E N  P E D A L E N
Dank des innovativen Designs der Schwungscheibe und des Road 
Eff ect Systems fühlt sich das Radfahren auf MYCYCLING™ ganz natürlich 
an. Das Empfi nden der Trägheit ist dasselbe wie auf der Straße. 

N U R  D A S  G E R Ä U S C H  D E R  K E T T E
MYCYCLING™ wurde konzipiert, um möglichst leise fahren zu können - 
und so hören Sie, wenn Sie in die Pedale treten, nur Ihren eigenen Atem 
und das Geräusch der Kette.

FÜR DIE STRAßE
KONZIPIERT.



SMART SENSORS QUICK LOCK



EASY HANDLE

AUF SCHNELLIGKEIT
AUSGERICHTET.

S C H N E L L E R  I N  D E N  S A T T E L  U N D  L O S ! 
Mit MYCYCLING™  sind Sie dank den integrierten Smart Sensors, dem Quick 
Lock-Schwenköff nungssystem (zum Patent angemeldet), dem Easy Handle 
und dem geringen Gewicht von nur 18 kg in weniger als zwei Minuten zum 
Training bereit. Weil jede Sekunde zählt, wenn Sie sich auf Ihr Training 
vorbereiten.





REVOLUTIONIEREN SIE IHRE LEISTUNG!
TECHNOGYM 
NEUROMUSCUL AR
TRAINING™.

Entdecken Sie TNT™, das revolutionäre Trainingssystem (zum Patent 
angemeldet) der wissenschaftlichen Forschungsabteilung von Technogym® 
zur Optimierung Ihrer Leistung. 
Mit MYCYCLING™ können Sie das ganze Jahr über Trainieren, nicht nur im 
Winter. Weil jeder Zeitpunkt der richtige für ein  anspruchsvolles Training ist.





I N D I V I D U E L L E S  T R A I N I N G
Das 18-wöchige Training ist in drei Trainingsabschnitte zu je 6 Wochen 
unterteilt: Aufbau, Weiterentwicklung und Verfeinerung. 
Es sind drei wöchentliche Trainingseinheiten vorgesehen. Jede 
dauert 40-70 Minuten und bietet verschiedene Geschwindigkeits- 
und Leistungsvarianten. Das Training sowohl von langsamen, als 
auch von schnellen Muskelfasern ist für die Optimierung der aktiven 
Muskelmasse und die Verbesserung der intramuskulären und 
intermuskulären Koordination von wesentlicher Bedeutung, wobei es 
um eines geht: schneller zu werden.

S C H W E L L E N T E S T
Um die TNT™-Belastungsstufen akkurat zu defi nieren und Ihren Fortschritt 
im Laufe der Zeit nachzuverfolgen, müssen Sie zunächst Ihren anaeroben 
Schwellenwert kennen. Diesen können Sie berechnen, indem Sie entweder 
selbst mit einem Pulsmessgerät den Technogym® Maximaltest oder den FTP-
Test (Functional Threshold Power oder anaerobe Schwelle) indoor durchführen. 
Wenn Sie Ihre Schwelle bereits kennen, geben Sie sie einfach manuell über die 
MYCYCLING™ APP ein.





VERBESSERN SIE IHREN PEDALTRITT.
PEDAL PRINTING™.

Das Feedback in Echtzeit zu Trittkreis und Symmetrie ermöglicht es Ihnen, 
die Effi  zienz Ihrer Bewegungen von Trainingseinheit zu Trainingseinheit 
zu steigern. Erreichen Sie nicht einfach nur Ihre Ziele - streben Sie nach 
Perfektion!





M E H R  S T A B I L I T Ä T  I M  S A T T E L
Um beim Pedaltritt eine maximale Effi  zienz zu erreichen, ist es von 
grundlegender Bedeutung, dass der Oberkörper stabil und solide ist. 
Aus diesem Grunde bietet der Bereich Core-Stabilität der MYCYCLING™ 
APP eine Reihe an Körpergewichtsübungen, die in Zusammenarbeit mit 
Physiologen entwickelt wurden, die Experten im Bereich des Radsports 
sind. Die Bewegungen dienen der Kräftigung der Rumpfmuskulatur und 
verbessern Ihre Leistung im Sattel.

D E R  P E R F E K T E  P E D A L T R I T T
Um Ihre Effi  zienz im Sattel zu verbessern, gibt Ihnen die MYCYCLING™ 
APP ein kontinuierliches Feedback zum Trittkreis und der Symmetrie 
Ihres Pedaltritts. Der Drehmomentfl ansch analysiert jede 
360°-Pedalumdrehung in Echtzeit, und die optischen Sensoren prüfen 
die Schubsymmetrie zwischen Ihrem rechten und Ihrem linken Bein 
(zum Patent angemeldet). So können Sie Ihre gesamte Stoff wechsel- 
und Muskelkraft in Ihre Fahrleistung umwandeln.





TRAINIEREN SIE 
WIE EIN PROFI.

T E C H N O G Y M  C O A C H
MYCYCLING™ bietet Ihnen Zugang zu einem Netzwerk von Technogym®-
zertifi zierten Trainern, mit denen Sie direkt interagieren können. 
Ihr Coach wird zunächst Kontakt mit Ihnen aufnehmen, um Sie bei der 
Ausarbeitung Ihrer Ziele zu unterstützen, und passt dann das TNT™ 
entsprechend Ihrer persönlichen Merkmale an. Anschließend fi nden 
regelmäßig Online Check-ins statt, und Sie erhalten von Ihrem Coach 
monatlich Aktualisierungen zu Ihrem Trainingsplan, damit Sie Ihrem Ziel 
so schnell wie möglich näher kommen.

B E D A R F S O R I E N T I E R T E  P R O G R A M M E
MYCYCLING™ bietet auch Trainingsprogramme basierend auf spezifi schen 
Zielen, die von einem ausgewählten Team internationaler Radprofi s 
zusammengestellt worden sind. Diese haben eine Dauer von 2 - 6 Wochen 
und verwenden verschiedene Trainingsmethoden: Einige integrieren das 
TNT™, andere werden von einzelnen Coaches individuell gestaltet, um 
spezifi schen Bedürfnissen gerecht zu werden. 





HOHE HÜGEL.

G A N Z  W I E  E I N  W E L T M E I S T E R
MYCYCLING™ bietet Ihnen Trainingsvarianten, die Sie in Sachen Steigung 
vor einige der größten Herausforderungen der Radsportgeschichte stellen: 
Stilfser Joch, Aufstieg des Ghisallo, Col de l’Alpe d’Huez, Col du Galibier und 
Col de l’Izoard.
Mit MYCYCLING™ kommt das Abenteuer im Freien zu Ihnen nach Hause.





FREIE
AUSWAHL.

B E I M  T R A I N I N G
MYCYCLING™ bietet auch zwei verschiedene freie Trainingseinheiten: 
Power, mit konstanter Wattzahl, und Uphill, wobei die Intensität auf der 
Grundlage der Steigung und der Anzahl an Pedaltritten berechnet wird. 
Sie haben die Wahl.



MYCYCLING™ soll das Erbe des SPINTRAINER™ antreten – 
Technogyms® Radtrainer, der das Indoor-Training in den 
1990er-Jahren revolutionierte.

Der SPINTRAINER™ war ein hochmodernes Gerät, auf dem die 
größten Radsportler der Welt trainiert und sich der damals 
einzigartigen Innovationen bedient haben: Schwellentest, Road 
Eff ect System, CPR - Constant Pulse Rate, Körperwärmeregulierung 
und Anti-Shock Device.

Die Leidenschaft fürs Radfahren hat tiefe Wurzeln in Technogyms 
DNA. Und zusammen mit mehr als 30 Jahren Erfahrung beim 
Training mit Weltklassesportlern hat dies heute die Türen zu einer 
neuen Ära des Indoor-Trainings geöff net.

GROSSARTIGE IDEEN 
KOMMEN NICHT VON UNGEFÄHR.





Kompatible AppsLaden Sie die MYCYCLING™ APP herunter

TNT ™

ROA D EFFEC T SYS TEM

PEDA L PRINTING

COACHING

TR A ININGSPROGR A MME

M A X IM A LTE S T



TECHNISCHE DATEN

Abmessungen (geschlossen): ............ (LxBxH) 570 x 280 x 500 mm
Abmessungen (off en): .......................... (LxBxH) 570 x 830 x 500 mm
Gewicht: ................................................... 18 kg
Maximales Gewicht des Benutzers: ... 130 kg 
Material:................................................... Aluminumguss
Maximale Leistung: ............................... 2100 Watt
Leistungsmessung: .............................. Direkt
Genauigkeit der Wattauslesung:  ..........±1%

Widerstand: ..........................................Magnetisch
Antrieb: .................................................Zahnriemen
Datenübertragung: .............................Bluetooth® Smart / ANT+
Messungen: .........................................Geschwindigkeit, Entfernung, 
 Leistung, Tempo, Steigung
Schwungscheibe: ................................5 kg
Kompatibilität Hinterdreieck: ............130-135 mm (Schnellentriegelung) / 
 142 mm (Durchlaufbolze) 
Zahnkranzgehäuse (inbegriff en): .....11v 12-23T





ITALY
OFFICES & SHOWROOM
Via Calcinaro, 2861
47521 Cesena (FC)
Numero verde: 800 70 70 70
Ph. +39 0547 56047
Fax +39 0547 650555
home@technogym.com
TECHNOGYM MILANO
Via Durini, 1 
20122 Milano
Ph.  +39 02  76280543
durini@technogym.com

UNITED KINGDOM
OFFICES & SHOWROOM
Two The Boulevard
Cain Road – Bracknell
Berkshire RG12 1WP
Freephone: 0800 3162496
Ph. +44 1344 300236
Fax +44 1344300238
home@technogym.co.uk 

GERMANY
OFFICES & SHOWROOM
Frankfurter Str. 211 
(Eingang Du-Pont-Straße)
63263 Neu-Isenburg
Freephone: 0800 0556633
Ph. +49 (0) 6102 - 822380
Fax +49 (0) 6102 - 8223810
home@technogym.de

NETHERLANDS
OFFICES & SHOWROOM
Essebaan 63
2908 LJ Capelle aan den IJssel
Freephone: 0800 3322448
Ph. +31 10 422 32 22 
Fax +31 10 422 25 68
home_blx@technogym.com

BELGIUM AND LUXEMBOURG 
OFFICES & SHOWROOM
Ikaros Business Park, gebouw 2A
Ikaroslaan 3
1930 Zaventem
Freephone: 0800 11198
Ph. +32 2 709 05 50 
Fax +32 2 721 36 99
home_blx@technogym.com 

PORTUGAL
OFFICES
Tagus Park – Nucleo Central, 284
2740 – 122 Oeiras (Portugal)
Freephone: 800 784592
Ph. +351 21 893 40 30
Fax +351 21 893 40 39
informacao@technogym.net

SPAIN

OFFICES & SHOWROOM
Parc De Negocios Mas Blau
Ed. Avant 1 c/Selva, 12
08820 El Prat De Llobregat, Barcelona
Freephone: 900 89 88 99
Fax +34 933 704 736
home_es@technogym.com
TECHNOGYM STORE
Calle Hermosilla, 8 28001 Madrid
Ph. +34 914318356
madridstore@technogym.com

FRANCE

OFFICES & SHOWROOM
20, rue Rouget de Lisle
92130 Issy les Moulineaux 
Ph. +33 (0)1 45 29 90 00 
Fax +33 (0)1 45 29 90 05
home@technogym.fr

RUSSIA

TECHNOGYM STORE
Red Square 3, GUM, 3rd fl oor/3rd line
109012 Moscow
Ph. +7 495 737 64 68
GUM@technogym.com

TECHNOGYM STORE
66 km MKAD, Crocus City Mall
Store 163, 143400 Moscow
Ph./Fax +7 495 987 42 27
crocus@technogym.com
TECHNOGYM STORE
Bolshoy prospekt P.S. 49/18
Ph. +7 812 703 53 34
St. Petersburg
spb@technogym.com

NORTH AMERICA

OFFICES & SHOWROOM
700 US Highway 46 East,
Fairfi eld, New Jersey 07004
Toll free 800 8040952 
Ph. +1 206 6231488
Fax + 1 206 6231898
info@technogymusa.com

TECHNOGYM STORE
70 Greene St, New York, NY 10012
Ph. +1 646 578 8001
nycstore@technogymusa.com

BRAZIL

OFFICES
Rua Jardim Botânico, 205, 
Jardim Botânico, Rio de Janeiro 
RJ, CEP 22.470-050
Ph. 0800 600 6070 / +55 21-3176-6070
comercial_br@technogym.com

UNITED ARAB EMIRATES 

OFFICES & SHOWROOM
Sheik Zayed Road - Exit 42
Palladium Building 
Dubai, United Arab Emirates

ABU DHABI SHOWROOM
Al Maqta Building - 
Sultan Bin Zayed The First St.
Abu Dhabi, United Arab Emirates
Ph. +971 4 3375337 (centralized)
Fax +971 4 3372660 (centralized)
infouae@technogym.com

JAPAN

OFFICES & SHOWROOM
Seafort Square Center Bldg. 18F
2-3-12 Higashi-shinagawa
Shinagawa-ku, Tokyo, 140-0002
Ph. +81 3 5495 7783
Fax +81 3 5495 7789
jp_info@technogym.com

CHINA 

OFFICES & SHOWROOM
4th Floor, No.1 Building
No.881 Wuding Road
Jing An District, Shanghai
200040, China
Ph. +86 21 5888 6355
Fax +86 21 5888 6950
chinahome@technogym.com

HONG KONG 

OFFICES & SHOWROOM
35/F, Suite 3509-11
25 Canton Road,
The Gateway Tower 2
Tsim Sha Tsui, Kowloon, Hong Kong
PH. +852 31162622
FAX +852 31162625
info_hk@technogym.com

AUSTRALIA

OFFICES & SHOWROOM
Building E, Suite E204
24-32 Lexington Drive 
Bella Vista NSW 2153
Ph. +61 (02) 8883 0172
Toll free 1800 615 440
Fax +61 (02) 9672 6410 
info.au@technogym.com

OTHER COUNTRIES

OFFICES & SHOWROOM
Via Calcinaro, 2861
47521 Cesena (FC), Italy
Ph. +39 0547 650111
Fax +39 0547 650555
home1@technogym.com

website
www.technogym.com

Technogym, The Wellness Company, MYCYCLING, TNT, Technogym Neuromuscular Training, Pedal Printing, SPINTRAINER und CPR (Bildmarke) sind Markenzeichen der Technogym® S.p.A. in den Ländern der Europäischen Union und weltweit. 
MYCYCLING, Technogym Neuromuscular Training und Quick Lock sind in den Ländern der Europäischen Union und weltweit als Patent der Technogym S.p.A. angemeldet. Apple und das Apple-Logo sind Markenzeichen der Firma Apple Inc., 
eingetragen in den Vereinigten Staaten und anderen Ländern. App Store ist eine Dienstleistungsmarke von Apple Inc. Google Play ist ein Markenzeichen von Google Inc. Die Wortmarke Bluetooth® und die Logos sind im Besitz von Bluetooth 
SIG, Inc. und jegliche Verwendung solcher Marken durch Technogym® ist lizenziert. Sämtliche Warenzeichen und Logos Dritter in diesem Katalog gehören den jeweiligen Eigentümern. Technogym behält sich das Recht vor, seine Produkte 
und Dokumentationen ohne vorherige Ankündigung zu ändern. © 2017 Technogym.

Technogym weltweit



technogym.com/mycycling
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